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1. Общие положения 

 

 Учебный план основной образовательной программы начального общего образования  

государственного бюджетного  общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №50, реализующего основные общеобразовательные 

программы начального общего, основного общего и среднего общего образования 

сформирован в соответствии с требованиями: 

 Федерального Закона Российской Федерации от 29.12.2012 года N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской  Федерации»"; 

 Федерального государственного образовательного  стандарта начального общего 

образования, утвержденного  приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 

мая 2021 г.  N 286 (далее – обновленные  ФГОС)  

 Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022г. № 

992; 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

22.03.2021  №115; 

 Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 

№ 699; 

  «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения 

в общеобразовательных учреждениях», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача РоссийскойФедерации от 29.12.2010 № 189 в редакции от 28.09.2020 г. (Далее – 

СанПиН2.4.3648- 20); 

 Санитарных правил  и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПин 1.2.3685-21); 

 Приказа «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников», утвержденного Министерством просвещения Российской 

Федерации от 21 сентября 2022г № 858 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 1 ноября 2022г., рег. № 70799). 

 Устава Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №50, утвержденным Распоряжением Комитета пообразованию№829-

р от 19.04.2022 г. 

 Лицензии  на право ведения образовательной деятельности Государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №50 

(78№001569), регистрационный №14 от 13 января 2012г. 

 Свидетельства о государственной аккредитации Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №50 (серия 78А01 № 

0000311), регистрационный № 971 от 15 июня 2015г. 

 Образовательной программы начального общего образования Государственного  

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №50 
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Петроградского района Санкт-Петербурга, принятой педагогическим советом ГБОУ СОШ № 50, 

протокол №10 от 20.06.2023 г. 

  
 Данный учебный план реализует образовательную программу  начального  общего 

образования (1-4 классы) и предусматривает 4 - летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования для 1 – 4классов; 

 

 Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет: 

 1 классы – 33 учебные недели; 

 2 – 4 классы – 34 учебные недели; 

Учебный год условно делится на четверти в 1-4 классах, во 2-4 классах являющиеся 

периодами, за которые выставляются отметки за текущее освоение образовательной программы.  

Учебный год в образовательном учреждении начинается 01.09.2023 и заканчивается 

20.05.2024. 

 

Продолжительность учебной недели: 

5-ти дневная учебная неделя в 1-4классах 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели. 

При этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для  обучающихся  1классов –4 урока и один раз в неделю 5 уроков за счет урока физической 

культуры; для обучающихся 2 - 4 классов –5 уроков и один день в неделю – 6 уроков за счет урока 

физической культуры; 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним 

баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни 

недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, за 

исключением 1 класса. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПин 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования 

ГБОУ СОШ № 50 выделено: 

в 1-х классах – 21 час в неделю; 

во 2-4 – х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов   

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения учебных 

предметов. 
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 Дополнительные требования при организации обучения в I классе: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 обучение в первом полугодии (в сентябре, октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

в ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока в день по 40 

минут каждый) 

 организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью 40минут; 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся и домашних заданий 

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном 

режиме обучения. 

В сентябре-октябре четвертый урок следует проводить в нетрадиционной форме: целевые 

прогулки, экскурсии, уроки- театрализации, уроки-игры. Содержание нетрадиционных уроков 

должно быть направлено на развитие и совершенствование движения обучающихся. Уроки в 

нетрадиционной форме распределяются в соответствии с рабочими программами учителей 

следующим образом: 24 урока физической культуры и 24 урока по другим учебным предметам, в 

том числе: 4-5 экскурсий по окружающему миру, 3-4 экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 

нетрадиционных занятий по технологии; 4-5 уроков-театрализаций по музыке. 

 Расписание звонков 2-4классы: 

1 урок – 9.00 – 9.45 – перемена 10мин. 

2 урок – 9.55 – 10.40 – перемена 20мин. 

3 урок – 11.00 – 11.45 – перемена 20мин. 

4 урок – 12.05 – 12.50 – перемена 10мин. 

5 урок – 13.00 – 13.45 – перемена 10мин. 

6 урок – 13.55 – 14.40 – перемена 10мин. 

 

Перерыв между уроками и внеурочной деятельностью составляет не менее 20 минут.  
  

 Объем домашних заданий предусматривается такой (по всем предметам), чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах):  во 2-3 классах – 1,5 ч., в 4 

классах – 2ч., 

 В   целях   реализации    образовательных    программ    по    предметам    в    соответствии с 

основной образовательной программой начального общего образования осуществляется деление 

классов на две группы при проведении учебных занятий по предмету «Иностранный язык» 

(английский язык) (2-4классы) при наполняемости классов 25 и более человек. И деление на 

учебные группы по предмету ОРКСЭ в зависимости от выбора родителями (законными 

представителями) модуля. 

Формы промежуточной аттестации 

 Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 

«Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» ГБОУ СОШ № 50.  

Предметы, курсы, 

модули 

классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык  

 

1 Листы индивидуальных достижений 

2 Контрольное списывание, диктант с 

грамматическим заданием 

3 Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

4 контрольная работа в формате  ВПР 
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Литературное 

чтение  

1 Таблицы отслеживания динамики учебных 

достижений обучающихся 

2-3 Техника чтения, тематический тест 

4 Выразительное чтение, сочинение 

Иностранный 

язык 

 (английский 

язык)  

2 Словарный диктант, перевод с иностранного 

языка на русский 

3-4 Контрольная работа 

Математика  1 Листы индивидуальных достижений 

2-3 Контрольная работа 

4 Контрольная работа в формате ВПР 

Окружающий мир  1 Листы индивидуальных достижений 

2-3 Тематический тест 

4 Контрольная работа в формате ВПР 

ОРКСЭ  4 Тематический тест  

Изобразительное 

искусство  

1 Условная шкала 

2-4 Выполнение рисунков 

Музыка  1 Тетрадь открытий 

2-4 Тематический тест 

Технология  1 Тетрадь открытий 

2-4 Проект  

Физическая 

культура  

1 Условная шкала 

2-4 Сдача нормативов, тематический тест 

 

2. Начальное общее образование 

 Годовой учебный план начального общего образования 

 

Учебный план начального общего образования 

 (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количествочасов в год 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 
–  68 68 68 204 
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Математика и 

информатика 

Математика 
132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 

66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

–  –  –  34 34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого:      

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
33 34 34 - 101 

Математика   1 - 34 

Физическая культура 1 1   67 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

 
693 782 782 782 3039 

 

Недельный учебный план начального общегообразования 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 

- 2 2 2 6 

Математика 
и информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 
(Окружающий мир) 

 

Окружающий мир 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

8 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 

1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

 Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 1 1 - 3 
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Физическая культура 
Физическая культура 1 1 - - 2 

Математика и 
информатика 

Математика - - 1 - 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

 

 

Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

 

Основная образовательная программа начального общего образования в I-IV классах 

реализуется через учебный план и внеурочную деятельность с соблюдением требований 

санитарно-эпидемиологических правил и норм. 

В 1 – 2 классах из части, формируемой участниками образовательных отношений добавлен  

1 час на предмет «Физическая культура». Введение третьего часа физической культуры в учебный  

план начального общего образования продиктовано объективной необходимостью повышения 

роли физической культуры в воспитании современных школьников, укреплении их здоровья, 

увеличения объема двигательной активности обучающихся, развития их физических качеств и 

совершенствования физической подготовленности, привития навыков здорового образа жизни. 

Третий урок физической культуры направлен на общефизическую подготовку учащихся и 

обеспечивает содействие в обеспечении достижения планируемых результатов учащихся  

1-2  классов в соответствии с основной образовательной программой НОО. 

В 3 классе из части, формируемой участниками образовательных отношений, добавлен 1 час на 

предмет «Математика» на усиление предметов обязательной части. 

В учебный план IV класса включен учебный предмет «Основы религиозных культур и светской 

этики» (далее – ОРКСЭ) 1 час в неделю (всего 34 часа). Целью учебного предмета ОРКСЭ 

является формирование у обучающегося мотиваций к осознанному нравственному поведению, 

основанному на знании и уважении культурных и религиозных традицийнародаРоссии, а также к 

диалогу с представителями других культур и мировоззрений. Учебный предмет является светским. 

Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется родителями 

(законными представителями) обучающихся. Выбор фиксируется протоколами родительских 

собраний и письменными заявлениями родителей.  

Учебный план начального общего образования реализуется на основе  использования  

УМК «Школа России» - 1-4 классы. 
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СПИСОК 

 

учебников, учебных пособий, учебно-методических материалов, обеспечивающих преподавание 

учебного  предмета, курса  дисциплины (модуля) в  2023-2024 учебном году 

 

 

Параллель 

 

 

Наименование 

предметов по 

учебному плану 

          Наименование учебников, используемых при 

реализации рабочих программ                                                            

1 класс 

 

Азбука 

1.1.1.1.1.1.1 

Горецкий В.Г. Азбука.1 класс. Учебник в 2-х ч. Ч.1, Ч 2 

(ФГОС)/УМК «Школа России» 2017 

Литературное 

чтение 

1.1.1.1.2.2.1. 

Климанова Л.Ф. Литературное чтение. 1 класс. Учебник в 2-х 

ч. Ч. 1, Ч 2  (ФГОС)/УМК «Школа России» 2017 

Русский язык 

1.1.1.1.1.1.2. 

Канакина  В.П. Русский язык 1класс     ( ФГОС)/УМК «Школа 

России» 2017 

Математика 

1.1.1.3.1.8.1. 

Моро  М.И. Математика 1 класс. Учебник в 2-х ч. Ч. 1, Ч 2  

(ФГОС)/УМК «Школа России» 2017 

Окружающий мир 

1.1.1.4.1.3.1. 

Плешаков А.А. Окружающий мир. 1 класс. Учебник в 2-х ч. Ч. 

1, Ч. 2с  (ФГОС)/УМК «Школа России» 2017 

Технология (труд) 

1.1.1.7.1.4.1. 

Лутцева Е.А.. Технология. 1 класс. Учебник с (ФГОС)/УМК 

«Школа России» 2017 

Музыка 

1.1.1.6.2.2.1. 

КритскаяЕ.Д. Музыка. 1 класс - М.: Просвещение, ,2015.2020-

112ст. 

ИЗО 

1.1.1.6.1.1.1. 

Неменская Л.А.. ИЗО.1класс. Учебник. (ФГОС).2017 

Физическая 

культура 

1.1.1.8.1.3.1. 

Лях В.И. Физкультура.1-4класс..-М.: Просвещение,2018 

 

 

2  класс 

 

 

Русскийязык 

1.1.1.1.1.1.3. 

Канакина В.П.. Русский язык. 2 класс. Учебник с  

(ФГОС)/УМК «Школа России»2018 

Литературное 

чтение 

1.1.1.1.2.2.2. 

Климанова. Литературное чтение. 2 класс. Учебник в 2-х ч. Ч. 

1, Ч 2 с  (ФГОС)/УМК «Школа России»2018 

Английский язык 

1.1.1.2.1.4.1. 

Быкова В.И., Дули Д. Английский язык.2 класс- М: 

Просвещение,2015-180с. 2018-175с. 

Математика 

1.1.1.3.1.8.2. 

Моро. Математика 2класс. Учебник в 2-х ч. Ч. 1,Ч 2 -2018 

(ФГОС)/УМК «Школа России» 



9 
 

Окружающий мир 

1.1.1.4.1.3.2. 

Плешаков. Окружающий мир. 2 класс. Учебник в 2-х ч. Ч. 1, 

Ч. 2с (ФГОС)/УМК «Школа России» 2018 

Технология (труд) 

1.1.1.7.1.4.2. 

Лутцева Е.А.. Технология. 2 класс. Учебник с  (ФГОС)/УМК 

«Школа России» 2018 

Музыка 

1.1.1.6.2.2.2. 
Критская Е.Д  . Музыка    2 класс .-  М.: Просвещение2018 

ИЗО 

1.1.1.6.1.1.2. 

Шпикалова Т.Я. Изобразительное искусство.- 2 класс 

М.: Просвещение, 2018 

Физическая 

культура 

1.1.1.8.1.3.1. 

Лях В.И. Физкультура.1-4класс.- 

М.: Просвещение 2016,2017,2018 

3  класс 

 

Русскийязык 

1.1.1.1.1.1.4. 

Канакина В.П. Горецкий В.П. Русский язык. 3кл. в 2-х Ч. 

Ч.1ч.2 М:Просвещение 2019-159с. 

 

Литературное 

чтение 

1.1.1.1.2.2.3. 

Климанова Л.Ф.Горецкий В.Г. ГоловановаМ.В.идр 

Литературное чтение 3кл. в 2-х Ч.ч.1ч.2 М: Просвещение2019-

160с.  

Английский язык 

1.1.1.2.1.4.2. 

Быкова В.И., Дули Д. Английский язык. 3 класс  М: 

Просвещение     2018,2019-178с. 

Математика 

1.1.1.3.1.8.3. 

Моро М.И. Бантова М.А. Бельтюкова Г.В. и др.  Математика. 

3кл.в 2-х Ч. ч.1ч.2                               М.: Просвещение 2019-

112с. 

Окружающий мир 

1.1.1.4.1.3.3. 

Плешаков А.А. Окружающий мир. 3кл. в 2-х ч. Ч.1Ч.2 М.: 

Просвещение 2019-160с. 

Технология (труд) 

1.1.1.7.1.4.3. 

Лутцева Е.А.  Зуева Т.П. Технология 3кл. в 2-х Ч. Ч.1ч.2 

М.:Просвещение,2019-127с. 

Музыка 

1.1.1.6.2.2.3. 

Критская Е.Д. Музыка 3 класс М:Просвещение,2020-127с. 

ИЗО 

1.1.1.6.1.1.3. 

Горяева Н.А. Неменская Л.А. Питерских А.С. и др. под ред. 

НеменскогоБ.М. Изобразительное искусство.Искусство 

вокруг нас. 3 кл.- М.: Просвещение,2019-128с. 

Физическая 

культура 

1.1.1.8.1.3.1. 

Лях В.И. Физкультура.1-4кл..-М.: Просвещение,2017,2018 

4  класс 

 

Русский язык 

1.1.1.1.1.1.5. 

Канакина В.П. Горецкий  В.Г.. Русский язык .4кл. в 2-х Ч. ч ½ 

М.: Просвещение,2020 

Литературное 

чтение 

1.1.1.1.2.2.4. 

Климанова Л.Ф.Горецкий В.Г. Голованова М.В. Литературное 

чтение.4кл. в 2-х Ч. ч ½ М.: Просвещение,2020 

Английский язык 

1.1.1.2.1.4.3. 

Быкова В.И., Дули Д. Английский язык 4кл. в 2-х Ч. ч1/2 М: 

Просвещение,2020-96ст. 
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Математика 

1.1.1.3.1.8.4 

Моро М.И. Бантова М.А. Математика.4 кл.в 2-х Ч. ч 1/2-М.: 

Просвещение,2020 

Окружающий мир 

1.1.1.4.1.3.4. 

Плешаков А.А. Крючкова Е.А. Окружающий мир.4кл.в 2-х Ч. 

ч ½  М.: Просвещение,2020 

Технология (труд) 

1.1.1.7.1.4.4. 

Лутцева Е.А. Зуева Т.П. Технология.4кл.    

М.:Просвещение,2020-127ст. 

Музыка 

1.1.1.6.2.2.4. 

Критская Е.Д.Сергеева Г.П. Музыка.4 кл.  М.:Просвещение, 

2020-127ст. 

ИЗО 

1.1.1.6.1.1.4. 

Неменская Л.А. Изобразительное искусство. 4 класс                                  

М.: Просвещение, 2020- 

Физическая 

культура 

1.1.1.8.1.3.1. 

Лях В.И. Физкультура.1-4класс.            М.: 

Просвещение,2015,2018 

ОРКСЭ 

1.1.1.5.1.2.5. 

Беглов А.Л. Основы мир. Религиозных культур.4кл.                

М.: Просвещение,2019-111ст. 

ОРКСЭ 

1.1.1.5.1.2.1. 

Кураев А.В. Основы православной культуры. 4 кл.- М.: 

Просвещение,2022-144ст. 
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