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Пояснительная записка 

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС основного 

общего образования понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования. 

 

 

I. НОРМАТИВНЫЕ ДОКУМЕНТЫ 

План внеурочной деятельности школы разработан в соответствии со 

следующими нормативными документами: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования"; 

 Приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования"; 

 Письмом Минпросвещения России от 09.07.2026 № ОК-1984/03 ОК-

1984/03 «О направлении методического письма» (вместе с "Методическим 

письмом для общеобразовательных организаций по организации 

внеурочной деятельности обучающихся"); 

 Письмом Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 "Об 

организации занятий "Разговоры о важном"; 

 Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

СанПиН 2.4.2.4283-26, утвержденными Постановлением главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 

02.06.2026 № 19 (далее – Гигиенические нормативы); 

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

 Уставом Государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней образовательной школы № 50 Петроградского района 

Санкт-Петербурга; 
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 Локальными актами, регламентирующих образовательную деятельность 

школы. 

 

 

II. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ ПЛАНА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в школе и позволяет реализовать требования 

федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС) 

основного общего образования в полной мере. Особенностями данного 

компонента образовательного процесса являются предоставление 

обучающимся возможности широкого спектра занятий, направленных на их 

развитие; самостоятельность образовательного учреждения в процессе 

наполнения внеурочной деятельности конкретным содержанием. 

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-

педагогическое сопровождение обучающихся с учетом успешности их 

обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных 

способностей и познавательных интересов. 

Цели и задачи внеурочной деятельности 

Цель организации внеурочной деятельности — это обеспечение 

достижения планируемых результатов стандарта: создание условий для 

становления и развития личности обучающихся; формирование их общей 

культуры, духовно-нравственного, гражданского, социального, 

интеллектуального развития, самосовершенствования, обеспечивающего их 

социальную успешность; развитие творческих способностей; сохранение и 

укрепление здоровья. 

Задачи внеурочной деятельности: 

 организовать общественно-полезную и досуговую деятельность 

обучающихся совместно с общественными организациями, ДДТ, 

библиотеками, иными учреждениями, семьями обучающихся; 

 формировать навыки позитивного общения; 

 развивать навыки организации и осуществления сотрудничества с 

педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении 

общих проблем; 

 воспитывать трудолюбие, способности к преодолению трудностей, 

целеустремленность и настойчивость в достижении результата; 

 развивать позитивное отношение к базовым общественным ценностям 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура). 
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Внеурочная деятельность, как и деятельность обучающихся в рамках 

уроков, направлена на достижение результатов освоения основной 

образовательной программы. Но в первую очередь – это достижение 

личностных и метапредметных результатов. Это определяет специфику 

внеурочной деятельности, в ходе которой обучающийся должен получать 

новые знания, научиться действовать, чувствовать, принимать решения в 

разных ситуациях. 

Принципами организации внеурочной деятельности в Государственном 

бюджетном общеобразовательном учреждении средней общеобразовательной 

школе № 50 Петроградского района Санкт-Петербурга являются: 

 соответствие возрастным особенностям обучающихся; 

 преемственность с технологиями учебной деятельности; 

 опора на традиции; 

 опора на ценности воспитательной системы школы. 

Вся система работы школы при организации внеурочной деятельности 

призвана предоставить возможность: 

 свободного выбора детьми программ, объединений, которые близки им 

по природе, отвечают их внутренним потребностям; 

 помочь удовлетворить образовательные запросы, почувствовать себя 

успешным, реализовать и развить свои таланты, способности; 

 стать активным в решении жизненных и социальных проблем, уметь 

нести ответственность за свой выбор; 

 быть активным гражданином своей страны, способным любить и беречь 

природу, занимать активную жизненную позицию в борьбе за 

сохранение мира на Земле, понимать и принимать экологическую 

культуру. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности – 

непосредственное духовно-нравственное приобретение ребенка благодаря его 

участию в том или ином виде внеурочной деятельности, а также влияние того 

или иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития 

личности ребенка (последствие результата). 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной 

деятельности, формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей) на основании их письменного заявления. План 

составлен с учетом преобладания учебно-познавательной деятельности, 

педагогической поддержки обучающихся, а также деятельности ученических 

сообществ и воспитательных мероприятий. 
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III. ОРГАНИЗАЦИЯ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ НАПРАВЛЕНИЙ. 

План внеурочной деятельности направлен на достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы общего образования. 

Содержание занятий, предусмотренных во внеурочной 

деятельности, осуществляется в таких формах, как художественные, 

культурологические, филологические студии, а также сетевые сообщества, 

школьные спортивные клубы, секции, научно-практические конференции, 

школьные научные общества, олимпиады, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики, военно-патриотические 

объединения, а также других формах, отличных от урочной. Занятия могут 

быть как линейными (урочная форма организации углубленного изучения 

предмета), так и линейно-циклическая (организация экскурсий, кружков, 

секций, круглых столов, конференций, диспутов, КВНов, викторин, 

праздничных мероприятий, классных часов, школьных научных обществ, 

олимпиад, соревнований, поисковых и научных исследований и т.д.). 

Внеурочная деятельность осуществляется в соответствии с рабочими 

программами курсов внеурочной деятельности, обязательной частью которых 

является описание планируемых результатов освоения курса и форм их учета. 

Рабочие программы рассматриваются Педагогическим Советом и 

утверждаются директором школы. Реализация курсов внеурочной 

деятельности проводится без балльного оценивания результатов освоения 

курса. 

Внеурочные занятия проводятся во второй половине дня. Внеурочные 

занятия проводятся преимущественно с межклассными группами детей, 

сформированными с учётом выбора учеников и родителей, по отдельно 

составленному расписанию. Образовательные программы внеурочной 

деятельности могут быть двух видов: авторские или разработанные 

педагогами школы и учреждений дополнительного образования в 

соответствии с требованиями к рабочим программам внеурочных занятий и 

утверждёнными педагогическим советом. 

Общий объем внеурочной деятельности в Государственном бюджетном 

общеобразовательном учреждении средней образовательной школе № 50 

Петроградского района Санкт-Петербурга не превышает 10 часов в неделю. 
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Минимальное количество участников при проведении занятий 

составляет 8 человек. Максимальное количество – 25 человек. Контроль за 

посещением занятий внеурочной деятельности обучающимися класса 

осуществляет классный руководитель. Контроль осуществляется в форме 

учета посещения кружков, экскурсий, интеллектуальных игр как в стенах 

школы, так и за ее пределами. Учет посещаемости занятий внеурочной 

деятельности в детских досуговых объединениях ведется классным 

руководителем на основании документов, свидетельствующих о посещении 

спортивной секции, музыкальной школы, кружка дома творчества и т.д. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого 

обучающегося определяется его родителями (законными представителями) с 

учетом занятости обучающегося во второй половине дня. 

Родители (законные представители) обучающихся несут 

ответственность за соблюдение установленных требований к организации 

образовательного процесса. В случае отсутствия обучающегося, учет 

посещения осуществляется на основании справок, приложенных родителями 

(законными представителями). В ГБОУ СОШ № 50 обучающийся может быть 

освобожден от занятий внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному, общекультурному или общеинтеллектуальному 

направлению, если предоставляет на имя заместителя директора, 

курирующего вопросы внеурочной деятельности, справку из организации 

дополнительного образования, где осуществляет занятия по данному 

направлению с педагогами спортивной, музыкальной или художественной 

школы. 

Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется 

педагогическими работниками, ведущими занятия. Для этого оформляются 

журналы учета занятий внеурочной деятельности, в которые вносятся списки 

обучающихся, Ф.И.О. педагогических работников. Даты и темы проведенных 

занятий вносятся в журнал в соответствии с рабочими программами 

внеурочной деятельности. Текущий контроль за посещением занятий 

внеурочной деятельности осуществляется классным руководителем и 

ведущим занятие. 

Общий учет занятости во внеучебное время обучающихся, в том числе 

учет посещения занятий внеурочной деятельности и учет посещения занятий 

в отделении дополнительного образования, также осуществляется классными 

руководителями. Учет посещения занятий внеурочной деятельности 

отражается как в журналах внеурочной деятельности в течение учебного года, 

так и в сводной карте выбора направлений внеурочной деятельности 

обучающихся. 



7  

Внеурочная деятельность в ГБОУ СОШ № 50 осуществляется не только 

непосредственно в организации (реализуются линейные программы 

внеурочной деятельности), но и совместно с организациями и учреждениями 

дополнительного образования детей. Также осуществляется и 

комбинированная схема организации внеурочной деятельности совместно с 

педагогами спортивного учреждения (спортивное направление). 

Оплата труда педагогических работников, ведущих занятия внеурочной 

деятельности, устанавливается как педагогическая нагрузка по основной 

должности с учетом всех коэффициентов. При расчете нормативов 

финансового обеспечения реализации государственных услуг включены 

затраты рабочего времени педагогических работников на внеурочную 

деятельность, которая осуществляется в соответствии с расписанием занятий 

и оформляется записями в соответствующем журнале внеурочной 

деятельности. Педагогические работники, ведущие занятия в рамках 

внеурочной деятельности, прошли повышение квалификации по реализации 

ФГОС основного общего образования. 

План внеурочной деятельности предоставляет возможность выбора 

занятий каждому обучающемуся. Его реализация осуществляется через 

следующие курсы: 

1. Информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном». 

Цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине - 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе 

и великой культуре. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной 

истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

1. Курс, направленный на развитие алгоритмического и критического 

мышления, формирование цифровых навыков, в том числе ключевых 

компетенций  цифровой   экономики,  таких   как  базовое 

программирование, основы  работы с данными, коммуникация  в 

современных цифровых средах, информационная  безопасность. В 

данном направлении  реализуется   программа «Основы 

программирования». 
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2. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся. Основная цель: развитие 

ценностного отношения обучающихся к труду, как основному способу 

достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в 

жизни. Основная задача: формирование готовности школьников к 

осознанному выбору направления продолжения своего образования и 

будущей профессии, осознание важности получаемых в школе знаний 

для дальнейшей профессиональной и внепрофессиональной 

деятельности. В данном направлении реализуется программа «Россия - 

мои горизонты». 

3. Занятия, направленные на познавательную детятельность обучающихся 

с сущностью искусственного интеллекта, его историей, возможностями 

и рисками, сферами применения, генерацией текстов, изображений, 

аудио и видео, основами данных, нейронных сетей, машинного 

обучения, программирования и профориентации. В данном направлении 

реализуется программа «Искусственный интеллект и 

информационная безопасность». 

4. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение 

деятельности социально ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной направленности. Основная цель: развитие 

важных для жизни подрастающего человека социальных умений - 

заботиться о других и организовывать свою собственную деятельность, 

лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и нести 

ответственность, отстаивать свою точку зрения и принимать другие 

точки зрения. В данном направлении в соответствии с программой 

воспитания реализуются программы «Проектно-исследовательская 

деятельность». 

5. Занятия по военной подготовке. Цель — расширение и практическое 

закрепление знаний, умений и навыков военного дела, полученных при 

освоении раздела «Основы военной службы» федеральной рабочей 

программы среднего общего образования «Основы безопасности и 

защиты  Родины». В рамках  направления реализуется  программа 

Военные учебные сборы «Начальная военная подготовка». 

 

IV. РЕЖИМ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

Режим внеурочной деятельности разработан в соответствии с СанПиН, 

обеспечивает реализацию плана внеурочной деятельности по утверждённым в 
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установленном порядке рабочим программам курсов и соответствует 

санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам. Между занятиями 

урочной и внеурочной деятельностью предусмотрен перерыв и питание 

обучающихся. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается 

календарным учебным графиком образовательной организации. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся по 

предметам базисного учебного плана. Количество часов, отводимых на 

внеурочную деятельность, определяется необходимостью обеспечить 

достижение планируемых результатов реализации основной образовательной 

программы основного общего образования и на основании запросов 

обучающихся, родителей (законных представителей). 

Внеурочная деятельность осуществляется, как правило, в форме 

дополнительных образовательных модулей, которые ученик выбирает, при 

необходимости согласовывая свои предпочтения с родителями (законными 

представителями), учителями, школьным психологом. 

Длительность занятий внеурочной деятельностью зависит от вида 

деятельности и составляет 40-45 минут при реализации программ линейного 

курса, либо 70 минут при реализации циклических программ. Во время 

спортивно-оздоровительных занятий используются элементы ритмики и 

хореографии, обеспечивающие формирование подвижного образа жизни 

обучающихся. 

Часы, отводимые на занятия внеурочной деятельностью, обеспечивают 

интересы и потребности обучающихся, что выясняется при заполнении 

родителями анкеты по выбору программ внеурочной деятельности. 
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V. ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

 

 

 Программа 5 к  6 а 6 к 7 а 7 к  8а 8 к  8 с  9а 9 к  9 с  

1 Россия – мои горизонты  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3 Военные учебные сборы. 

Начальная военная подготовка 

     0,5 0,5 0,5    

4 Строевая подготовка (кадеты) 1  1  1  1   1  

5 
Огневая подготовка (кадеты) 

1  1  1  1   1  

6 
Проектно-исследовательская 

деятельность 
   1        

7 Историко-бытовой танец 1  2  2  2   2  

8 Функциональная грамотность     1        

   9 Основы программирования 1 1 1 1 1 1 1     

 Предоставлено часов в неделю 5 3 7 5 7 3,5 7,5 2,5 2 6 2 
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